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ZAYL.ACZNIK NR 3

Procedury postepowania w przypadku wystapienia chorob u dzieci

1. Obserwuj uwaznie dzieci przez caly czas pobytu w instytucji opieki. Zwracaj uwage na
potencjalne oznaki choroby, takie jak:

e podwyzszona temperatura, goraczka;

o wysypka, zaczerwienienie skory;

e kaszel, katar, dusznosci;

e wymioty, biegunka;

e Dbdl (glowy, brzucha, ucha itp.), ptacz, drazliwos¢;

e ostabienie, sennos¢, apatia;

e odczyn po ukaszeniu owada, zaczerwienienie, obrzek.

2. Postepowanie opiekunki w przypadku wystapienia:
a) niepokojacych objawow

e odizolyj dziecko od grupy (aby zminimalizowa¢ ryzyko zarazenia innych, jesli podejrzewasz
chorobe infekcyjng), zapewniajac mu opieke i komfort;

e zmierz temperature dziecka (termometrem bezdotykowym lub pod pacha, nigdy doodbytniczo
u matych dzieci!);

e powiadom osobg kierujacg instytucja opieki;

e skontaktuj si¢ z rodzicami dziecka, poinformuj o objawach, popro$ o jak najszybszy odbior
dziecka z instytucji opieki;

e wrazie potrzeby (np. wysoka goraczka, silny bol, dusznos$ci, wymioty) — wezwij pomoc
medyczna;

e do czasu odebrania przez rodzicéw lub przyjazdu pomocy medycznej, zapewnij dziecku
spokdj, komfort, obserwuj jego stan.

b) choroby zakaznej (np. ospa wietrzna, odra, r6zyczka):

e opiekunka powiadamia pielegniarke instytucji o podejrzeniu choroby zakaznej i konsultuje
objawy;

e pracownik instytucji wykonuje dezynfekcje czesci dotykowych w pomieszczeniach, w ktorych
przebywalo chore dziecko oraz poddaje pomieszczenia dezynfekcji ozonatorem;

e opiekunka informuje rodzicow dzieci uczeszczajacych do Klubu o podejrzeniu wystgpienia
choroby zakaznej i koniecznos$ci obserwacji;

e dopilnuj, aby dziecko, ktore przebyto chorobe zakazng wrocito do instytucji opieki dopiero po
catkowitym wyzdrowieniu, za zgoda lekarza.



3. Profilaktyka

e Dbaj o regularng wentylacje, sprzatanie, dezynfekcje sali i zabawek.

e Ucz dzieci zasad higieny — mycie rak, zastanianie ust przy kaszlu i kichaniu, niedzielenie si¢
sztu¢cami, kubkami itp.

e Reaguj natychmiast, jesli dziecko przychodzi do instytucji opieki ewidentnie chore — nie
przyjmuj go do grupy, popros rodzicow o zabranie do domu.

e Wspotpracuj z rodzicami — edukuj na temat objawdw chordb, pros o nieprzyprowadzanie
chorych dzieci, informuj o chorobach pojawiajacych si¢ w grupie.

e Dbaj o swoje wlasne zdrowie — regularnie si¢ badaj, zostan w domu gdy jestes chory, stosuj
zasady higieny.

4. Sposob prezentacji procedur:

a) Umieszczenie tre$ci dokumentu na stronie internetowej Klubu.

b) Zapoznanie rodzicow/opickunéow z obowiazujacymi w Klubie procedurami.
¢) Udostepnienie dokumentu na tablicy ogloszen w Klubie.

d) Zapoznanie wszystkich pracownikéw Klubu z trescia procedury.

5. Tryb dokonywania zmian w procedurze

Wszelkich zmian w powyzszych procedurach moze dokona¢ Dyrektor Klubu z wlasnej inicjatywy.
Proponowane zmiany nie mogg by¢ sprzeczne z prawem.

Procedura wchodzi w zycie z dniem 01.01. 2026 r.



