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ZAŁĄCZNIK NR 3 

 

Procedury postępowania w przypadku wystąpienia chorób u dzieci 

 

1. Obserwuj uważnie dzieci przez cały czas pobytu w instytucji opieki. Zwracaj uwagę na 

potencjalne oznaki choroby, takie jak: 

 podwyższona temperatura, gorączka; 

 wysypka, zaczerwienienie skóry; 

 kaszel, katar, duszności; 

 wymioty, biegunka; 

 ból (głowy, brzucha, ucha itp.), płacz, drażliwość; 

 osłabienie, senność, apatia; 

 odczyn po ukąszeniu owada, zaczerwienienie, obrzęk. 

 

2. Postępowanie opiekunki w przypadku wystąpienia: 

a) niepokojących objawów 

 odizoluj dziecko od grupy (aby zminimalizować ryzyko zarażenia innych, jeśli podejrzewasz 

chorobę infekcyjną), zapewniając mu opiekę i komfort; 

 zmierz temperaturę dziecka (termometrem bezdotykowym lub pod pachą, nigdy doodbytniczo 

u małych dzieci!); 

 powiadom osobę kierującą instytucją opieki; 

 skontaktuj się z rodzicami dziecka, poinformuj o objawach, poproś o jak najszybszy odbiór 

dziecka z instytucji opieki; 

 w razie potrzeby (np. wysoka gorączka, silny ból, duszności, wymioty) – wezwij pomoc 

medyczną; 

 do czasu odebrania przez rodziców lub przyjazdu pomocy medycznej, zapewnij dziecku 

spokój, komfort, obserwuj jego stan. 

 

b) choroby zakaźnej (np. ospa wietrzna, odra, różyczka): 

 opiekunka powiadamia pielęgniarkę instytucji o podejrzeniu choroby zakaźnej i konsultuje 

objawy; 

 pracownik instytucji wykonuje dezynfekcję części dotykowych w pomieszczeniach, w których 

przebywało chore dziecko oraz poddaje pomieszczenia dezynfekcji ozonatorem; 

 opiekunka informuje rodziców dzieci uczęszczających do Klubu o podejrzeniu wystąpienia 

choroby zakaźnej i konieczności obserwacji; 

 dopilnuj, aby dziecko, które przebyło chorobę zakaźną wróciło do instytucji opieki dopiero po 

całkowitym wyzdrowieniu, za zgodą lekarza. 

 

 



3. Profilaktyka 

 Dbaj o regularną wentylację, sprzątanie, dezynfekcję sali i zabawek. 

 Ucz dzieci zasad higieny – mycie rąk, zasłanianie ust przy kaszlu i kichaniu, niedzielenie się 

sztućcami, kubkami itp. 

 Reaguj natychmiast, jeśli dziecko przychodzi do instytucji opieki ewidentnie chore – nie 

przyjmuj go do grupy, poproś rodziców o zabranie do domu. 

 Współpracuj z rodzicami – edukuj na temat objawów chorób, proś o nieprzyprowadzanie 

chorych dzieci, informuj o chorobach pojawiających się w grupie. 

 Dbaj o swoje własne zdrowie – regularnie się badaj, zostań w domu gdy jesteś chory, stosuj 

zasady higieny. 

 

4. Sposób prezentacji procedur: 

a) Umieszczenie treści dokumentu na stronie internetowej Klubu. 

b) Zapoznanie rodziców/opiekunów z obowiązującymi w Klubie procedurami. 

c) Udostępnienie dokumentu na tablicy ogłoszeń w Klubie. 

d) Zapoznanie wszystkich pracowników Klubu z treścią procedury. 

 

5. Tryb dokonywania zmian w procedurze 

Wszelkich zmian w powyższych procedurach może dokonać Dyrektor Klubu z własnej inicjatywy. 

Proponowane zmiany nie mogą być sprzeczne z prawem. 

 

Procedura wchodzi w życie z dniem 01.01. 2026 r. 

 

 

 


